
Kurzspezifikation

Artikelbezeichnung
Marke

Bio Seitan nature, 4 kg
Fredag

Art. Nr. 029745

EAN Code 7610745212199

Zutaten Wasser; Bio-WEIZENMEHL

Allergene
Enthält Allergene: Gluten

Hergestellt in Schweiz

Label
CH-Bio

Nährwertkennzeichnung 100 g / 100 ml enthalten im Durchschnitt

Energiewert kJ 145 Kohlenhydrate < 0,5 g
Energiewert kcal 610 davon Zucker 0,0 g
Fett 2,5 g Ballaststoffe 0,0 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,0 g Eiweiss 30,0 g
davon einfach ungesättigte
Fettsäure

0,0 g Salz 0,0 g

davon mehrfach ungesättigte
Fettsäure

0,0 g

Zubereitung Pfanne: In wenig Öl bei mittlerer Hitze unter mehrmaligem Wenden ca. 5 Minuten gold-braun braten.
Fritteuse: Bei 180°C für ca. 40 Sekunde leicht frittieren.

Datum / Firma
29.03.2024

Dieses Dokument wurde digital
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gültig.
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Rechtlicher Hinweis
Sämtliche, zum Zeitpunkt der Erstellung des Dokuments gültigen, gesetzlichen Bestimmungen der Schweiz werden erfüllt.
Ohne Gewähr für die Aktualität der Daten, als verbindliche Deklaration gelten die Angaben auf der Verpackung.


