
Kurzspezifikation

Artikelbezeichnung
Marke

Old El Paso 6 Wrap Tortillas 23 - 25 cm, 12 x 350 g
Old El Paso

Sachbezeichnung 6 Weizentortillas

Art. Nr. 400261

EAN Code 08410076570123

Zutaten Zutaten: WEIZENMEHL, Wasser, Stabilisator (Glycerin), pflanzliche Öle (Raps, Sonnenblume), Emulgator
(Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren), Dextrose, Backtriebmittel (Natriumhydrogencarbonat,
Diphosphate), Speisesalz.

Allergene
Enthält Allergene: Gluten

Ernährungsweise Vegetarisch

Hergestellt in Spanien

Nährwertkennzeichnung 100 g / 100 ml enthalten im Durchschnitt

Energiewert kJ 1264 Kohlenhydrate 53.2 g
Energiewert kcal 299 davon Zucker 2.1 g
Fett 5.2 g Ballaststoffe 1.6 g

davon gesättigte Fettsäuren 1.2 g Eiweiss 9.1 g
davon einfach ungesättigte
Fettsäure

k.A. Salz 1 g

davon mehrfach ungesättigte
Fettsäure

k.A.

Aufbewahrungshinweis Kühl und trocken lagern. Die angebrochene Packung bitte wieder verschliessen, im Kühlschrank
aufbewahren und innerhalb von 3 Tagen verbrauchen. Zum Einfrieren geeignet. Vor Gebrauch
vollständig auftauen. Aufgetautes Produkt nicht wieder einfrieren.

Zubereitung 1. Das Öl erhitzen und die Zwiebeln bei mittlerer Hitze anbraten. Das Rindfleisch bei hoher Hitze etwa 4
Minuten brutzeln und bewegen. Füge die Taco Würzmischung, Bohnen und 150ml hinzu. Bringe es zum
Kochen und lasse es 10 Minuten garen oder bis die Sauce dicker wird und lecker riecht.
#2. Tortillas erwärmen:
#Mikrowelle: Folie mehrfach einstechen und die Packung in die Mikrowelle legen. Bei voller Leistung
(800 Watt) für 35 Sekunden erwärmen. Die Verpackung öffnen und die Tortillas voneinander trennen.
#Pfanne: Erhitze die Pfanne und erhitze die Tortillas für 5 Sekunden auf beiden Seiten. Umhülle sie nun
in ein Geschirrhandtuch, um sie trocknen zu lassen und warm zu halten.
#3. Fülle die Tortillas mit Salat, Rindfleisch, Käse & Sauce.
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