
Kurzspezifikation

Artikelbezeichnung
Marke

Saitaku Sushi Nori, 14 g
Saitaku

Sachbezeichnung Getrocknete Algen

Art. Nr. 562011

EAN Code 5060194790052

Zutaten Algen 100%.

Hergestellt in Korea, Republik (Südkorea)

Nährwertkennzeichnung 100 g / 100 ml enthalten im Durchschnitt

Energiewert kJ 1541 Kohlenhydrate 30 g
Energiewert kcal 364 davon Zucker 0 g
Fett 5.3 g Ballaststoffe k.A.

davon gesättigte Fettsäuren 1.8 g Eiweiss 49 g
davon einfach ungesättigte
Fettsäure

k.A. Salz 1.5 g

davon mehrfach ungesättigte
Fettsäure

k.A.

Aufbewahrungshinweis Kühl und trocken aufbewahren.

Zubereitung 1. 1 Blatt Nori mit der matten Seite nach oben auf die Bambusmatte legen.
2. Eine dünne Schicht gekochter Sushireis gleichmässig auf dem Nori verteilen, dabei 7cm
vom oberen Rand leer lassen.
3. Auf die Mitte des Reises den Fisch und/oder das Gemüse geben.
4. Nori sorgfältig mit der Bambusmatte vom Körper weg rollen und dabei die Füllung in die
Mitte drücken.
5. Das freie Ende des Nori Blattes mit Wasser befeuchten und Rolle satt verschliessen.
6. Rolle von der Matte entfernen und mit einem angefeuchteten, scharfen Messer in 5 bis 6
Stücke schneiden.
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