
Kurzspezifikation

Artikelbezeichnung
Marke

Soja Vermicellen Glasnudeln, 100 g

Art. Nr. 590705

EAN Code 7615900314107

Zutaten Erbsen 60% (China), grüne Bohnen, Wasser.

Ernährungsweise Vegan, Vegetarisch

Hergestellt in China

Nährwertkennzeichnung 100 g / 100 ml enthalten im Durchschnitt

Energiewert kJ 1339 Kohlenhydrate 79.3 g
Energiewert kcal 320 davon Zucker 0 g
Fett 0 g Ballaststoffe 0.1 g

davon gesättigte Fettsäuren 0 g Eiweiss 0.5 g
davon einfach ungesättigte
Fettsäure

k.A. Salz 0.024 g

davon mehrfach ungesättigte
Fettsäure

k.A.

Zubereitung Glasnudeln in einer Schüssel mit kochendem Wasser übergiessen. 3-5 Minuten einweichen und
gründlich abtropfen.

Datum / Firma
25.04.2024
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